HOFGUT % A S HEGE

SITZSCHULUNGEN
MIT DER NEUROATHLETIK
SITZTRAINERIN
CHRISTIANE DANIEL (EM)

(christiane-daniel.de)

£ad

TERMINE 2023

Bitte meldet Euch rechtzeitig per Mail an. WOCHENENDE
Die Platze sind sehr begehrt!
spahn-rempen@ashege.de 14./15. JANUAR
4./5. MARZ
PREISE 13./14. MAI
8./9. JULI

FUR ALLE LEHRGANGE GILT:
23./24. SEPTEMBER
WOCHENENDKURS KOMPLETT EURO 260,-
TAGESTERMINE EURO 75,-/STUNDE 11./12. NOVEMBER

(MAN KANN SICH AUCH GERN FUR NUR EINE
ODER MEHRERE EINHEITEN ENTSCHEIDEN.)

Jeder kommt mit seinem eigenen

BOX FUR EXTERNE REITER (SPANE EXTRA) EURO 25,-/TAG Pferd, das nicht trainiert sein muss,
sich bereits im Schritt sehr viel
ZUSCHAUER WILLKOMMEN! EURO 25,-/PRO PERSON schon verandert und wahrgenommen
werden kann.
Fur die Lehrgange gilt bis auf Weiteres: DIE INTENSIVE, INDIVIDUELLE
ZUSAMMENARBEIT MIT
Freitagabends findet Theorie statt, Samstags erhalt jeder CHRISTIANE DANIEL VER-
Reiter zwei Bewegungseinheiten, abends geht’s zum Essen ANDERT SEHR DEUTLICH DEN
in einen nahe gelegenen Gasthof auf eigene Rechnung REITERSITZ, DADURCH DIE
und Sonntags wird jeweils einmal geturnt. BALANCE, DIE EINWIRKUNG,
HILFENGEBUNG UND SPURBAR
Danach gemeinsames Mittagessen mit Abschlussbesprechung - DIE HARMONIE ZWISCHEN
jeder bringt etwas zu essen mit, damit wir die Kosten gering halten. REITER UND PFERD.

Selbstverstandlich gelten bei uns die jeweils aktuellen Corona-Regeln.



